
SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée blé niçois *** *** ***
carottes 

rapées

Plat principal
emincé de dinde 

au miel
*** *** ***

Filet de hoki 

pané citron

Accompagnement carottes sautées 08-mai *** Ascension
Papillons 

gratinés

Produit laitier
yaourt nature 

sucré
*** *** *** ***

Dessert *** *** *** *** Glace

Semaine n° 19 - du 7 au 11 mai 2018

En mai n'en 
déplaise, on 
ramène sa 

fraise!
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SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée Melon
tomate 

vinaigrette
*** concombre

carottes 

râpées

Plat principal pâtes bolognaise steack haché ***
filet de hoki 

sauce piperade

rougail 

saucisse

Accompagnement *** pommes frites ***
purée de 

carotte
semoule

Produit laitier
flan nappé 

caramel
edam *** ***

petit suisse 

aux fruits

Dessert biscuit glace *** flan pâtissier ***

Semaine n° 20 - du 14 au 18 mai 2018

le sais-tu?
d'un point de vue 
botannique, la 

tomate est un fruit, 
mais nous la 

considérons (à tort) 
comme un légumes!
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SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée ***
concombre 

vinaigrette
*** œuf mimosa melon

Plat principal ***
filet de poisson 

meunière
***

jambon sauce 

barbecue
poulet rôti

Accompagnement *** farfalles *** purée frites

Produit laitier *** compote *** *** kiri

Dessert *** *** *** Crème vanille fruit

Semaine n° 21 - du 21 au 25 mai 2018

salade catalane : 
haricots verts, tomate, 
thon, oignon

Les agrumes, qu'est-ce 

que c'est ?

Ce sont des fruits acides, 
riches en vitamine C. Ils 

ont une peau épaisse, leur 
pulpe contenant du jus 
est formée d'environ 15 
quartiers que l'on peut 

séparer. 
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SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée riz au surimi
pâté de 

campagne
***

salade de 

tomate
melon

Plat principal escalope poulet filet de lieu ***
boul'bœuf à 

l'orientale

rôti de dinde 

au jus

Accompagnement purée potiron courgettes *** semoule
haricots verts 

persillées

Produit laitier crème dessert mimolette ***
fromage blanc 

aux fraises

fondu 

président

Dessert *** banane *** ***
yaourt 

aromatisé 

Semaine n° 22 - du 28 mai au 1er juin 2018

Connais-tu tous les 
agrumes ?

Citron, clémentine, 

mandarine, pomelo, 

orange, mais aussi 

kumquat, bergamot, 

cédrat...

boul'boeuf à l'orientale : 
boulette de boeuf, 
oignon, poivron, cumin, 
concentré tomate
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SAINT EMILION

LUNDI
MARDI

L'AUVERGNE
MERCREDI

JEUDI

LE SUD OUEST
VENDREDI

Entrée Betterave en dés
Salade verte 

aux noix
*** melon

concombre 

ciboulette

Plat principal
escalope cordon 

bleu
Saucisse ***

Cuisse de 

poulet
beignet de 

poisson

Accompagnement
petits pois à la 

française
Lentilles du Puy *** Riz piperade pomme sautée

Produit laitier *** *** *** ***
mousse 

chocolat

Dessert fruit
Fromage blanc 

à la myrtille
*** Gâteau basque ***

Semaine n° 23 - du 4 au 8 juin 2018

Semaine du 
Développement 

Durable :
A la découverte 

des 
légumineuses 
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SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée mousse de foie
tomate 

vinaigrette
*** pastèque

saucisson sec 

cornichon

Plat principal
cuisse de poulet 

rôtie
rôti de porc ***

spaghetti 

bolognaise

filet de hoki 

sauce aneth

Accompagnement frites
gratin 

dauphinois
*** *** riz

Produit laitier *** tomme noire *** *** ****

Dessert fruit glace ***
pâtisserie 

beignet
nectarine

Semaine n° 24 - du 11 au 15 juin 2018

L'or des abeilles

le miel 100% naturel, 
ce petit trésor procure 
de l'énergie, renferme 

moins de calories que 
le sucre et se digère 
plus facilement. 

Faisons en sorte que 
les abeilles continuent 
de butiner nos 

parterres!
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SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée
concombre au 

maïs

taboulé à la 

menthe
*** tomate Pastèque

Plat principal chipolatas jambon blanc ***

poisson 

meunière 

citron

pâtes 

carbonara

Accompagnement purée frites *** riz ***

Produit laitier *** *** *** fromage
liégeois 

vanille

Dessert glace pêche *** abricots biscuits

Semaine n° 25 - du 18 au 22 juin 2018

jeudi,
c'est l'été!

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité page7



SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée carottes râpées
tomate 

vinaigrette
*** pizza gratinés radis beurre

Plat principal beignet poisson poulet rôti *** rôti de veau lasagne

Accompagnement blettes béchamel
petits-pois à la 

française
***

haricots verts 

persillés
***

Produit laitier *** *** *** *** fromage

Dessert nectarine eclair *** fruit glace 

Semaine n° 26 - du 25 au 29 juin 2018
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SAINT EMILION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrée tomate surimi pastèque *** blé fantaisie melon

Plat principal poisson pané

escalope de 

dinde à la 

crème de 

poivron

*** rôti de porc jambon

Accompagnement torti fromage riz pilaf ***
carottes 

persillées
chips

Produit laitier
compote de 

pomme

yaourt nature 

sucré
*** emmental

fondu 

président

Dessert *** *** *** pomme glace

Semaine n°27 - du 2 au 6 juillet 2018
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