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Semaine du
30/10
au
311
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Carottes rapées Potage st germain Salade de risetti Salade d'agrumes
6/11 Escalope de dinde au jus Omelette au fromage Poisson meuniére Estouffade de boeuf a I'ancienne
au Petits pois carottes Frites Ecrasé de brocolis Gratin de pommes de terre et
choux-fleurs
10/11 Fromage Petit suisse aromatisé
Brioche tranché fagon pain perdu Fruit frais de saison
Golter

Fromage

Liégeois vanille caramel

Rapée de choux blanc madras

Repas Végétarien

13111

au

17111

Golter

Semaine du

Poisson bordelaise

Pommes vapeur

Yaourt

Fruit frais de saison

Betteraves aux pommes

Sauté de veau

Haricots beurre

Fromage

Gateau maison (anniversaire)

Repas Végétarien

Salade verte poire pommes et

noix

Pates sauce végétarienne

Fromage

Pomme au four

Croustillant fromage
Haut de cuisse de poulet

Purée de butternut

Fromage blanc

Méli-mélo de céleri et carottes

Fruit frais de saison

Menu a théme : lle de France
Potage Automnal Salade d'endives aux raisins et
fromage
20/11 Dos de colins au citron Tartiflette végétarienne Escalope de porc Emincée de beeuf a la parisienne
au Riz Salade verte Carottes Ecrasée de pommes de terre
24111 Fromage Fromage Fromage Petit suisse
Fruit frais de saison CEufs au lait Fruit frais de saison Tarte poires amandine
Golter
Repas Végétarien
Semaine du Potage de légumes Salade de choux bicolore CEufs dur Carottes rappées
27111 Brandade de poisson Beoeuf provencale Parrpentler vegetan"len aux Pates
lentilles et petits Iégumes
au Salade verte Cceur de blé Salade Carbonara
112 Yaourt Fromage Petit suisse Fromage
Fruit frais de saison Compote Abricots mousseline Clafoutis aux poires
Golter
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Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Carottes rapées X X
Escalope de dinde au jus X X
E Petits pois carottes X X
=]
Fromage X
Brioche tranché fagon pain perdu X X X X X
Potage st germain X X X
Omelette au fromage X X
§ Frites
<
£
Petit suisse aromatisé X
Fruit frais de saison
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2
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Salade de risetti X X X X
Poisson meuniére X X X X
'g Ecrasé de brocolis X
2
Yaourt nature X
Fruit de saison
Salade d'agrumes X X
Estouffade de boeuf a I'ancienne X X X X
g tin de pommes de terre et choux-flg| X X
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Fromage X
Liégeois vanille caramel X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Velouté de légumes X X X
Poisson bordelaise X X X X X
E Pommes vapeur
=]
X
Fruit frais de saison
Rapée de choux blanc madras X X
Sauté de veau X X
° Haricots beurre X X
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Gateau maison (anniversaire) X X X X X X
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Salade verte poire pommes et noix X X X
Pates sauce végétarienne X X X X X
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Fromage X
Pomme au four
Croustillant fromage X X X X X X X X X X X X
Haut de cuisse de poulet X X
g Purée de butternut X
]
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Fromage blanc X
Fruit frais de saison

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Betteraves aux pommes X X
Dos de colins au citron X X X
S Riz X X
c
=]
Fromage X
Fruit frais de saison
Méli-mélo de céleri et carottes X X X
Tartiflette végétarienne X X
° Salade verte X X
<
£
Fromage X
CEufs au lait X X
5
2
o
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Potage Automnal X X X
Escalope de porc X X
'g Carottes X X
2
Fromage X
Fruit frais de saison
alade d'endives aux raisins et fromage X X X X
Emincée de boeuf a la parisienne X X
g Ecrasée de pommes de terre X
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Petit suisse X
Tarte poires amandine X X X X X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Potage de légumes X X
Brandade de poisson X X X X X X
E Salade verte X X
=]
Yaourt X
Fruit frais de saison
Salade de choux bicolore X X X
Beeuf provencale X X
S Coeur de blé X X
<
£
Fromage X
Compote
5
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CEufs dur X X X
ier végétarien aux lentilles et petits | X X X
k=l Salade X X
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Petit suisse X
Abricots mousseline X X X
Carottes rappées X X
Pates X X
g Carbonara X X X X
]
c
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Fromage X
Clafoutis aux poires X X X

Information «Allergénes» : L'Aquitaine de Restauration vous informe que les plats servis au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir des traces des allergénes* suivants:
-céréales contenant du gluten a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut (variété de blé dur) et produits & base de ces céréales, -crustacés, oeufs, poisson, arachides, soja,
lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, lupin (Iégumineuse) entrant dans la composition de certaines farines utilisées en biscuiterie et boulangerie industrielle,
anhydride sulfureux et sulfites (E220) conservateur utilisé en France (presque tous les vins et moutardes en contiennent) , mollusques. *La liste est affichée au niveau du restaurant
scolaire et le Chef peut sur demande vous communiquer les allergénes éventuellement
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Escalope de dinde au jus
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Omelette au fromage

Frites

Yaourt nature

Salade d'agrumes
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spécification Repas Végétarien

Carottes rapées Potage st germain Salade de risetti
Poisson meuniére Estouffade de beeuf a I'ancienne
Ecrasé de brocolis Gratn de pommes de terre et

Fromage

rhanv_flanire

Liégeois vanille caramel

au

Petits pois carottes
10/11

Fromage Petit suisse aromatisé
Brioche tranché fagon pain Fruit frais de saison Fruit de saison
perdu
spécification Repas Végétarien
Velouté de légumes Rapée de choux blanc madras Salade verte r’:::il;e pommes et Croustillant fromage
Pates sauce végétarienne Haut de cuisse de poulet
Purée de butternut
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Poisson bordelaise

Fruit frais de saison

Sauté de veau

Haricots beurre
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Méli-mélo de céleri et carottes
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Pommes vapeur
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Pomme au four
Menu a théme : ile de France
Potage Automnal Salade d'endives aux raisins et
fromage
Emincée de beeuf a la
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parisienne
Ecrasée de pommes de terre

spécification
Semaine du Betteraves aux pommes
20/11 Dos de colins au citron Tartiflette végétarienne
au
24111 Riz Salade verte Carottes
Fromage Fromage Fromage Petit suisse
Fruit frais de saison CEufs au lait Fruit frais de saison Tarte poires amandine
spécification Chou vert
Potage de légumes Salade de choux bicolore CEufs dur Carottes rappées
Beeuf provengale Parn'lentler vegetarlen aux Pites
lentilles at netits léanmes
Salade Carbonara

2711

112

Brandade de poisson

Salade verte

Caoeur de blé
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Fruit frais de saison Compote Abricots mousseline Clafoutis aux poires




	menu_général_ECOLE_ZONE_1
	SEM_1
	SEM_2
	SEM_3
	SEM_4
	SEM_5
	ALLERG_SEM_1
	ALLERG_SEM_2
	ALLERG_SEM_3
	ALLERG_SEM_4
	ALLERG_SEM_5
	menu_général_MULTICHOIX_Z1

