‘dans une aspergeraie, et ne voit pas le soleil, ce qui explique sa
blancheur, sinon, elle devient violette puis verte. Elles ne se
‘consomment que cuites. Le Sud-Ouest est une zone de production :
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Bon appétit !

lundi 4 avril

mardi 5 avril

mercredi 6 avril

Jjeudi 7 avril

vendredi 8 avril

Isidore

Animation Bretagne
Iréne

Marcellin

RITIN
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Repas Végétarien
J-B de la Salle

Julie

Betterave balsamique

Taboulé Breton

ETR™

Pommes de terre Tartare

Chou blanc aux lardons
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LN ECLIN RLLIN LIS RLLIN
“‘"'m\ff ‘"'m\'f* “""MA\’eé ‘g* “;"mm\‘ﬁ°¢

Haricot blanc a |'ancienne

Fricassée de carottes

Salade verte

Pdates au beurre
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La saison de |'asperge est de avril a juin. Elle pousse dans la terre,
dans une aspergeraie, et ne voit pas le soleil, ce qui explique sa

blancheur, sinon, elle devient violette puis verte. Elles ne se
consomment que cuites. Le Sud-Ouest est une zone de production

importante en France.
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Bon appetit !

lundi 11 avril

mardi 12 avril

mercredi 13 avril

Jeudi 14 avril

vendredi 15 avril

Stanislas

Jules

Ida

Menu des enfants
Maxime

Paterne

Croustillant au fromage

Haricots verts salade

Concombres a la créme

Carottes rdpées
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* * : :
x x
% % s 4 3 °, s 9, AQE s
s r ps® % a1 r g 0o 0™ Tsa1sS  Vrpyas®

Escalope de volaille

Rougail de saucisses

Lasagnes Bolognaise

Pavé de lieu sauce citron
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RILTN LN <®0PU,. <000,
rns® Tl ras® Sras®
Brunoise de légumes Riz aux poivrons Petit suisse Fleurette de choux fleur
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Fromage Fromage Fraises au sucre Fromage
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Fruit de saison Chocolat liégeois maison Eclair au chocolat
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