Ecole Ellie Janaillaic St Emilion

Semaine du 14/10 au 20/10
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HORS D'CEUVRE Salade de chou a l'indienne /4 Potage épicé a la citrouille Y% Houmous (Toast) P Salade de pates a8 2
Pat : as p Sauté d al
Poulet tikka massala P ates satice cremetise ad Filet de poisson sauce cajun /4 aute de porcafa 7,
PLATS CHAUDS tandoori et ses légumes [ moutarde
ET GARNITURES X P
Riz ,qé' p Pates Brocolis sautées Carottes au cumin Ab
PRODUIT LAITIER Fromage Yaourt Fromage petit suisse
DESSERTS Fruit frais Fruit frais ,qB" Pomme au four a la cannelle 4 Crumble de spéculoos P
Produit de saison Les viandes entiéres de porc, beeuf,
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises (autre ( ( IA
viandes et abats : variables selon les

m Plat Végétarien AE’ Produit Bio approvisionnements). = k_’

Y Produit "fait Maison" Produit SIQO Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...) www.clicetmiam.fr

Recette du mois
Produits locaux Code a saisir : ECELLI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




